Korzysci Plyngce ze Stosowania Peelingu Domowego AHA jako Terapii Komplementarnej
Zabiegéw Medycznych z Zakresu Dermatologii Estetycznej.
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Wprowadzenie (wstep)

Peeling domowy - stosowany przez pacjenta pod nadzorem lekarza, pozwala na
uzyskanie statystycznie znaczacych efektow w terapii przeciwstarzeniowej, wy-
gtadzenia skory, poprawy kolorytu. Moze byé réwniez komplementarng metoda
zabiegobw wykonywanych w gabinetach lekarskich. Wzmacnia efekty terapeutycz-
ne i estetyczne peelingéw dermatologicznych, mikrodermabrazji oraz nieablacyj-
nego laseru.

Celem zmaksymalizowania oczekiwanych rezultatéw leczenia, Peeling domo-
wy powinien by¢ stosowany w potaczeniu z produktami przeciwstarzeniowymi
NeoStrata, zawierajgcymi polihydroksy kwasy (PHA) oraz kwasy bionowe (lakto-
bionowy i maltobionowy).

Cel badan

Celem badania byto wykazanie skuteczno$ci Peelingu domowego w terapii prze-
ciwstarzeniowej oraz bezpieczenstwa stosowania.
Wykonano dwa rodzaje badan w zakresie:

I terapii przeciwstarzeniowej

II. tolerancji skéry
Zastosowano:

(1) AHA 20% - peeling domowy

(2) AHA/PHA - peeling domowy
Oba peelingi byty aplikowane w pofaczeniu z produktami przeciwstarzeniowymi
zawierajgcymi kwas laktobionowy (Bionic) oraz polihydroksykwasy (glukonolakton).

Materiat i metodyka

Tolerancja

Samoocena Wrazliwosci

Procent Badanych Reagujacych Dobrze i Bardzo dobrze (skala 5-3)
(5. punktowa skala: 5.doskonata, 4.bardzo dobra, 3.dobra, 2. zadowalajaca, 1.zta)

1x/tydzien peeling AHA 2x/tydzien AHA/PHA peel
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> Zaden produkt stosowany w trakcie badan nie wywotat dziatah niepozadanych
(ktucie, pieczenie, brak tolerancji).

> W samoocenie pacjentek peeling domowy byt dobrze tolerowany.

> Najczesciej zgtaszanym przez pacjentki dyskomfortem byto uczucie chwilowego
kiucia i $wigdu.

Samoocena Efektow

Procent Badanych Odpowiadajgcych Dobrze i Bardzo dobrze (skala 5-3)
(5. punktowa skala: 5.doskonata, 4.bardzo dobra, 3.dobra, 2. zadowalajgca, 1.zta)

1x/tydzien peeling AHA 2x/tydzien AHA/PHA peel
Materiat: Zastosowano dwa rodzaje zestawow produktéw NeoStrata: 100 2 miesigce 100 4 miesigce
- (1) AHA peeling domowy (1x/tydzien przez 2 miesigce) + Bionic/PHA
(pielegnacija skory). 80 80
- (2) AHA/PHA peeling domowy (2x/tydzien przez 4 miesiecy) + Bionic/PHA £ 60 = 60
(pielegnacija skory). 8 3
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laktobionowy/glukonolakton: rano zel do mycia oraz krem SPF 15, wieczorem zel
do mycia i krem na noc.

> Uczestniczki badan zauwazyly znaczng poprawe jakosci i wygladu skory.

Peeling domowy

Peeling: Czestotliwosé/
Koncentracja/Czas

1 x / tydzien peeling AHA
* 10% kwas glikolowy + 10%
kwas cytrynowy pH 3,6
¢ do 3 h aplikaciji

2 x / tydzien peeling
AHA/PHA
* 5% kwas glikolowy
+ 15% kwas migdatowy
+ 5% glukonolakton (PHA)
pH 3,6
e czas aplikacji: do 10 min

Oczyszczanie

Zel do mycia twarzy

(4% glukonolaktonu pH 3.3)

¢ Delikatnie oczyszcza usuwa sebum,
martwe komorki i makijaz

* Przygotowuje skore do peelingu,

* Nawilza

¢ Stosowa¢ do mycia w procedurze
okotozabiegowej i do przerwania
peelingu

Delikatna pianka do mycia

(<1% glukonolakton, <1% kwas glikolowy,

pH39)

¢ Delikatnie oczyszcza usuwa sebum,
martwe komorki i makijaz

¢ Przygotowuje skére do peelingu,
nawilzania

Pielegnacja wspomagajgca

Krem na dzien SPF 15 Krem na noc i krem pozabiegowy

Krem ochronny PHA 10% SPF 15 (8% Krem Bionic (8% glukonolakion 4% kwas

glukonolakton, 2% kwas laktobionowy, laktobionowy pH 4.0)
PpH 3.8 ¢ Bezpieczny
¢ Dziatanie przeciwstarzeniowe ¢ Nawilzenie

¢ Poliwalentny antyoksydant

¢ Silny humektant

¢ Szerokie spectrum ochrony
przeciwstonecznej UVA/UVB

¢ Skuteczna terapia anti-aging
(wygtadzenie skory, redukcja
pobruzdzen i zmarszczek, wyréwnanie
kolorytu)

¢ Antyoksydant

¢ Zmniejsza podraznienie i rumien,
przyspiesza proces gojenia, wzmacnia
funkcje bariery naskoérkowej

Krem Bionic/PHA (6% glukonolakton,

2% kwas laktobionowy, pH 3,9)
¢ Delikatny post-peel

Krem PHA SPF 15 (2% glukonolakton,
2% glucoheptonolactone pH 3.9)
¢ \Wzmacnia efekty terapii anti-aging

i antyoksydacyjnej ¢ Nawilzenie
¢ kagodzi i nawilza ¢ Potwierdzone efekty anti-aging i
¢ Szerokie spectrum ochrony antyoksydacyjne

przeciwstonecznej UVA/UVB * Zmniejsza podraznienie i rumien,
przyspiesza gojenie, wzmacnia funkcje

bariery naskorkowej

> Badanie (ocena) toleranciji: Uczestniczki badan zostaty pouczone w jaki sposob (skala) nalezy monitorowaé reakcje skory takie jak: rumien, dyskomfort (pieczenie,
ktucie) oraz $wigd podczas i po peelingu. Pacjentki informowaly lekarzy prowadzacych o swoich wrazeniach sensorycznych podczas kazdej wizyty.

> Dokumentacja fotograficzna: zdjecia wykonano aparatem cyfrowym Canfield VISIA - CR przed badaniem oraz po uptywie miesigca.

> Samoocena: kwestionariusz wypetniany codziennie przez pacjentki i co 30 dni przekazywany lekarzowi prowadzacemu.



W badaniach wykorzystano: Zel do mycia twarzy (Facial Cleanser), Pianka do mycia twarzy AHA 20%
‘ (Foaming Glycolic Wash), Krem ochronny PHA 10% SPF15 (Daytime Protection Cream SPF15),

Bionic krem do twarzy (Bionic Face Cream), CitriateTM terapeutyczny zestaw do peelingu
‘ domowego (AHA 20%) (Citriate® Treatment System), Laboratorium NeoStrata.

Wytaczny dystrybutor w Polsce: DERM-SERVICE POLOGNE

DERM-SERVICE
POLOGNE

www.dermservice.com.pl

02-758 Warszawa, Al. Gen. W. Sikorskiego 11,
tel. 22 464 46 26, 22 464 46 20, tel./fax. 22 464 46 60,

Rezultat

> 17 pacjentek ukonczyto badania: 1x/tydzien peeling AHA; 23 pacjentki
ukonczyty badania: 2x/tydzien AHA/PHA peel.

Przypadki Kliniczne — Efekty

Przed badaniem po 8 tygodniach

> Znaczaca redukcja przebarwien/rozjasnienie; wyréwnanie kolorytu; obser-
wagcja po 8 tygodniach (1x / tydzien AHA peeling).

Przed badaniem po 5 tygodniach

> Czoto: wygtadzenie i poprawa tekstury zaobserwowana po 5 tygodniach
(2x / tydzien AHA/PHA peeling).

Przed badaniem po 15 tygodniach

> Cienkie linie i zmarszczki wokoét oczu zostaly zmniejszone, nastgpito wy-
rownanie kolorytu i rozéwietlenie skory. Poprawa po 15 tygodniach (2x/ty-
dzien AHA/PHA peeling).

Czas w jakim zauwazono miodszy wyglad skéry
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> 83% badanych zauwazyto mtodszy wyglad skéry po 4 (lub mniej) tygo-
dniach terapii.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania potwierdzity korzystny wptyw AHA i PHA w terapii
anti-aging i wygtadzenia skéry, spowodowanych fotostarzeniem i/lub acne
vulgaris (1,2). Wtaczenie do procedur leczenia AHA/PHA w terapii domo-
wej podnosi skuteczno$é zarbwno w aspekcie leczniczym jak i estetycznym.
Umozliwia lekarzowi wigkszy wybor i elastyczno$¢ w doborze srodkow far-
maceutycznych, wspomagajacych leczenie, pielegnacyjnych oraz regeneru-
jacych skore.

Peeling domowy moze by¢ pierwszym krokiem kompleksowego, medyczne-
go programu regeneracji i odmtadzania skéry z zauwazalnymi przez pacjenta
pozytywnymi efektami.

Peelingi domowe stosowane migdzy innymi procedurami z zakresu medy-
cyny estetycznej (peelingi dermatologiczne, mikrodermabrazja, nieablacyjny
laser) zwigkszajg skutecznos¢ tych zabiegow i/lub utrzymujg skére w do-
brym stanie i kondycji miedzy procedurami.

Plakat przedstawia, potwierdzone badaniami efekty stosowania peelingu do-

mowego zawierajgcego AHA lub AHA/PHA:

> Odmtodzenie skory zauwazalne przez uczestniczki badan.

> Zmniejszenie szorstkosci skory.

> Znaczaca redukcja przebarwien, wyrébwnanie kolorytu, rozswietlenie ské-
ry, wygtadzenie zmarszczek i cienkich linii, poprawa tekstury, promieni-
stosé.

> Regeneracja, anti-aging, zdrowy wyglad skory, dobra tolerancja w kore-
lacji z produktami okotozabiegowymi zawierajgcymi kawas laktobionowy
i glukonolakton.
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