EFFADIANE
Krem do skory suchej, odwodnionej i odtluszczonej

Sklad:

Emulsja W/O/W - faza thuszczowa 62,9%

Skwalan 34% - zmigkcza i uelastycznia skorg

Sorbitol 5% - nawilza skore

Olej z awokado (nie ulggajacy zmydleniu) zawierajacy NNKT, fitosterole

Olej z nasion kukurydzy - bogaty w wit.E, A, podstawowe kwasy tluszczowe

Myristat izopropylowy 1% (sktadnik podloza) utatwia penetracjg czynnikéw aktywnych do
substancji spajajacej 1 korneocytow

¢ Alantoina 1% - regeneracja komorkowa, dziatanie tagodzace, nawadniajace

¢ Wosk pszcezeli 3% - wydzielina gruczotow pszczoty pasiecznej - emolient
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Opis:

Effadiane jest kremem o bardzo bogatej fazie tluszczowej- 62,9 %, polecanym do suchej i bar-
dzo suchej skory. Zawiera oleje z awokado i kukurydzy, oraz az 34% skwalanu. Oleje sa zrédlem
NNKT (niezbgdnych kwasow ttuszczowych), budujacych wewnatrznaskorkowa faze lipidowa.
Wspolnie z ceramidami stanowia tzw. cement naskdrkowy, spajajacy korneocyty. Skwalan na-
tomiast jest gltownym tluszczem produkowanym przez gruczoty tojowe skory i stanowi podsta-
wowy sktadnik warstwy ochronnej pokrywajacej naskorek od zewnatrz. Oba rodzaje sktadnikow
stanowiacych fazg lipidowa kremu naleza do naturalnych sktadnikow budulcowych naskorka
i wspotuczestnicza w tworzeniu naturalnego plaszcza ochronnego, odpowiedzialnego za pra-
widltowe nawilzenie skory.

Dzigki zawartosci niezmydlajacego sig, odpornego na czynniki zewngtrzne oleju z awoka-
do, krem doskonale pielggnuje skor¢ w ekstremalnych warunkach (zimno, deszcz, $nieg lub
gorace, suche powietrze) zapewniajac jej dlugotrwala ochrong i nawilzenie. Jest kremem
z wyboru dla narciarzy, osob uprawiajacych sporty zimowe, korzystajacych z suchej sauny.
WiasciwoSci:

Przeciwpodraznieniowe, przeciwalergiczne

Przeciw$wigdowe

Zmniejszajace rumien

Silnie nawilzajace i nattuszczajace chorobliwie sucha skorg alergikow

Wzmacniajace barierg naskorkowa

Rekonstrukcyjne naskorka

Ochronne
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Wskazania:

Skoéra bardzo sucha, cienka i odttuszczona

Suchos¢ skory zwiazana z wiekiem
Konstytucjonalna (wrodzona) suchos¢ skory

Skora 0sob z cukrzyca

Kserozy

Ichtioza (rybia tuska)

Sucha i wrazliwa skora niemowlat i dzieci zdrowych
Niedojrzato$¢ bariery naskorkowej u niemowlat

Po kapielach stonecznych i solarium
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@ Ochrona skory w ekstremalnych warunkach klimatycznych (mroéz, wiatr, suche i gorace
powietrze)

# Skora popgkana, spierzchnigta, szorstka, chropowata, tuszczaca sig

¢ Podrazniona skora po goleniu, po depilacji, w wyniku kontaktu z niektorymi wldknami synte-
tycznymi, zabiegach medyczno-kosmetycznych (np. peelingach)

¢ Naduzywanie kapieli wodnych

¢ Suchos$¢ skory wywotana: agresywnymi detergentami znajdujacymi si¢ w mydtach, srodkach
czyszczacych z zakresu gospodarstwa domowego, kosmetykami Zle tolerowanymi i wysusza-
jacymi skorg lub niektérymi lekami.

Sposob uzycia:

W zalezno$ci od potrzeb i pory roku naktada¢ krem na twarz, szyje, dekolt tak czgsto jak tego

wymaga sytuacja, delikatnie masujac.

Na wigksze powierzchnie polecane jest ekonomiczne (500 ml.) mleczko Effadiane.

Uwagi:

Effadiane jest emulsja wody w oleju. Dzigki tej technologii, zwigkszono biodostgpnos¢ aktyw-
nych sktadnikow oraz dzialanie ochronne i nawilzajace kosmetyku, ktory tworzac na skorze stre-
fe na wpot okluzyjna, bardzo wydajnie hamuje ucieczkg wody z naskorka.

Nie powoduje powstawania zaskornikow.

Hypoalergiczny, bezzapachowy, nie drazniacy. Bezpieczny dla niemowlat i dzieci.

Testowany dermatologicznie.

Wazne:

Sucho$¢ skory moze by¢ zwiazana z ré6znymi czynnikami srodowiskowymi i wewngtrznymi,
uwarunkowanymi zmianami w naskorku. Jedna z przyczyn odwodnienia skory jest zmniej-
szenie sig ilosci 1 ,,wydajnosci” NMF u- naturalnego czynnika nawilzajacego. Dzieje sig tak
w wyniku starzenia si¢ skory, przewleklej ekspozycji na stonce, wspotistniejacych choréb itp.
Bardzo czgsto jednak zapomina si¢ o drugiej przyczynie odwodnienia skory, ktora nie jest
zwigzana z NMF em lecz z odtluszczeniem naskorka. Naskorek pozbawiony lipidéw ptasz-
cza ochronnego traci wodg, jeszcze tatwiej niz w wyniku zaburzen zwiazanych z czynnikiem
nawilzajacym. Gabka nasaczona woda — czyli NMF, bez wlasciwej ochrony, na ktora sktadaja
sig thuszcze naskorka jest po prostu zbyt delikatna, aby powstrzymac nasilone parowanie wody
(TEWL) w konfrontacji z silnie oddzialujacymi czynnikami srodowiska. Nie mozna nawilzy¢
skory odttuszczonej jedynie bardzo lekkimi - szybko nawilzajacymi kremami z pochodnymi
naturalnego czynnika nawilzajacego. Skora odttuszczona wymaga przede wszystkim szybkie-
go nattuszczenia. W jej przypadku to wlasnie tlusty, czasem nawet cigzki krem, bedzie najlep-
szym kosmetykiem nawilzajacym.
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